ELTE TOK Testnevelési Tanszék
Testnevelés Miiveltségteriilet tantargy-pedagégia kollokvium tételsora

1. Alapfogalmak: Kultura, testkultira, nevelés, testi nevelés, testnevelés, sportképesség,
készség, technika, taktika, kompetencia, motoros kompetencia, fittség, edzettség. A
testnevelés cél és feladatrendszere. A paros-szer —és kéziszer-gyakorlatok kapcsolata a
fogyakorlatokkal.

2. A rendgyakorlatok: fogalma, vezényszavak utasitdsok, vezénylés. Alaki formak és
vezényszavali, utasitasai. Alakzatok — alakzatvaltoztatasok, testfordulatok, menet, futas
meginditasa és megallitdsa vezényszavakkal, utasitdsokkal. Alakzatok formai. A
kiindul6 helyzetek vezényszavai és utasitasai. Paros €s kéziszer-gyakorlatok kiindulo
helyzeteinek vezényszavai és utasitdsai.

3. A gimnasztika és mddszertana: a gimnasztika gyakorlatanyaganak csoportositasa.
Statikus és dinamikus alapformék szerinti csoportositas. Testrészek szerinti
csoportositas. Kivaltott hatds szerinti csoportositas. Az alapformék kapcsolddasanak
lehetdségei példakkal. A gimnasztikai gyakorlatok tervezésének szempontjai. A
rajziras alapszabalyai.

4. A gimnasztika mddszertani alapjai: a modszer megvalasztasanak meghatarozoi, a
helyes kozlés jellemzdi, a gimnasztika vezetésének eljarasai - példakkal is -. A
kiindulé helyzet, a gyakorlatok meginditasa, megallitasa, iitemezés, gyakorlat kdzbeni
megjegyzések (HVU), a hibajavitas, a gyakorlatvezetés leggyakoribb hibai.

5. A testnevelés eszkozei. A testgyakorlatok fogalma, jellemzdi, tartalma, formaja,
funkcidja. A testgyakorlatok mozgasszerkezete. Dinamikai 6sszetevok jellemzése. A
testgyakorlatok rendszerezése.

6. A testnevelés ora jellemzdi, feladata. A testnevelés ora szerkezete, az orarészek
feladata, tartalma. A testnevelés orak tipusai. Foglalkoztatasi formak a testnevelésben.

7. Az oktatasi folyamat sajatossagai a testnevelésben. A motoros oktatds folyamatanak
didaktikai sajatossagai. A motoros cselekvéstanulas folyamata, a mozgaskészség
kialakulasanak folyamata. Nyilt és zart készség fogalma.

8. Az alsé tagozatos testnevelés modszertana: a modszer megvalasztasat befolyasold
tényezOk, az oktatasi folyamat egyes szakaszaiban alkalmazhaté modszerek
(ismeretnyujtas, gyakorlas, hibajavitas, értékelés, ellendrzes).

9. A testnevelési jatékok fogalma, jellemz0i, hatasa a gyermek fejlodésére, a
jatéktevékenység fejlddése, a jatékoktatas tervezésének szempontjai. A jatékok
elhelyezése a testnevelés ora felépitésében. A jatékok felosztasa és jellemzése. A jaték
oktatasanak menete.



10. A mozgaskoordinacié elmélete: a mozgaskoordinacio értelmezése, vezérlés,
mozgésszabalyozas fogalma, a korrekcio feltétele, a visszajelentések 1ényege, a
kinesztézis, a korrekcio alapja, szabalyozasi rendszer, szabalyozasi korok.

11. A koordinacios képességek. A koordinacids képességek fejlesztése also tagozatban
kiilonboz6 mozgasfajtakkal és testnevelési jatékokkal. Nevelés —oktatas-képzés
egysége a testnevelésben.

12. Az er6 fogalma, fajtai, az izommiikodés alapvetd jellemzoi és megjelenési formai. Az
eré fejlesztése also tagozatban kiillonboz6 mozgasfajtakkal és testnevelési jatékokkal.

13. Az alloképesség fogalma, megjelenési formai, az izommiikodés energetikai hattere
(aerob ¢és anaerob folyamatok). Az alloképesség fejlesztése alsd tagozatban kiillonb6zo
mozgasfajtakkal és testnevelési jatékokkal.

14. A gyorsasag fogalma, megjelenési formai. Inger, ingeriilet atvitel fogalma. Egyes
gyorsasagformak fejlesztése also tagozatban kiilonb6z6 mozgasfajtakkal és
testnevelési jatékokkal.

A kollokviumra hozni kell az oratervezetet kinyomtatva, csatolva az altalam javitott példanyt.

Irodalom:

Ozsvéth (2005): Testnevelés tantargypedagogia ELTE TOFK

Arday, Tihanyiné (2008): Kézikonyv az also tagozatos testnevelés tanitdsdhoz. ELTE TOFK
Ozsvath, Csaszi (1994): Testnevelés tantargypedagogia szoveggylijtemény. BTF

Eldadasok és gyakorlati 6rak anyaga.



